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Budda Siakjamuni

BUDDA I JEGO NAUKA




Droga Siddharty Gautamy do oswiecenia

W VI wieku p.n.e. w hinduskim ksigzecym rodzie Siakjéw w pétnocnych Indiach
urodzit sie Siddharta Gautama, pdZniejszy historyczny Budda, zwany Siakjamunim
(medrcem z rodu Siakjéw). Ksigze wychowywat sie w iscie krélewskim dostatku.
Spetniano wszystkie jego pragnienia. Otrzymat nadzwyczaj wszechstronne wyksztat-
cenie. Od najmtodszych lat wyrdzniat sie zresztg niezwyktymi zdolnosciami i talentami
zardwno umystowymi, jaki cielesnymi. Wydawato sie, ze powinien byc¢ najszczesliwszym
z ludzi: mtody, zdrowy, bogaty i uwielbiany przez wszystkich.

A jednak jego spokdj zatruwaty podstawowe pytania egzystencjalne. Dlaczego
ludzie chorujg i umierajg? Jak mozna znalez¢ ukojenie w przyjemnosciach, skoro wia-
domo, ze one przeming, a cierpienie, bol i Smierc i tak nas kiedys dosiegna? Ludzie
chcg by¢ szczesliwi, nikt nie chce cierpie¢, wszyscy stale dgzg do unikniecia tego, co
bolesne. Ale szukajac przyczyn cierpienia i radosci jedynie na zewnatrz, nikt nie znalazt
sposobu na autentyczne uwolnienie sie od wszelkich trosk oraz na osiggniecie trwatego
szczescia.

W wyniku takich przemyslen ksigze Siddharta, majac dwadziescia dziewiec lat,
porzucit swe kroélestwo i udat sie na poszukiwanie Prawdy. Wybrat los bezdomnego
ascety, idac za przyktadem wielu podobnie niespokojnych umystéw owych czaséw.
Rozpoczat od studiowania jogi i filozofii braminskiej. Potem zdecydowat sie na skrajna
asceze i praktykowat jg przez kilka lat. Ale wcigz nie osiggnat celu. Majac trzydziesci
piec lat zrozumiat, ze ani skrajne folgowanie przyjemnosciom, ani wyczerpujgca sity
asceza nie sg wiasciwymi sciezkami. Wkroczyt wéwczas na ,droge srodka”, ktéra do
dzi$ pozostaje wyznacznikiem zyciowych zasad dla milionéw buddystow.

Po okresie intensywnej kontemplacji przebit sie przez ostatnie zastony niewiedzy.
Pojat, ze zaréwno prawdziwe szczescie, jak i cierpienie sg stanem umystu, a zewnetrz-
ne warunki to tylko wtérne okolicznosci, sprzyjajace radosci czy udrece. Czyz Swiat
nie jest peten bogatych, zdrowych, a jednak nieszczesliwych ludzi? Czy nie znamy
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szczesdliwych biedakdéw? Zrozumiat takze, iz to my sami, wiasnym postepowaniem
sprawiamy, ze w przysztym zyciu znajdziemy sie w takich a nie innych warunkach, zas
obecne nasze zdrowie czy bogactwo jest efektem czynéw dokonanych w przesztych
zywotach. Ksigze Siddharta Gautama osiggnat oswiecenie. Zostat Buddg, czyli Prze-
budzonym. Stato sie to, wedle tradycyjnych przekazéw, pod drzewem bodhi w Bodh
Gaja, w Indiach.

Przez pierwszych siedem tygodni po osiggnieciu Oswiecenia, Budda z nikim nie
rozmawiat o swym urzeczywistnieniu. Kiedy jednak dawni przyjaciele, widzgc majestat
i blask, jaki zen promieniowat, poprosili go o podzielenie sie z nimi tym, co odkryt, nie
widziat powodu, aby im odmowic. Przez nastepne czterdziesci piec lat stale nauczat,
a grono tych, ktoérzy zwracali sie do niego po duchowe przewodnictwo, nieustannie
rosto.

Budda przekazywat innym swa wiedze i doswiadczenie, jesli tylko byt o to pro-
szony. Ta zasada, czyli brak misjonarzowania, do dzi$ pozostaje wyznacznikiem poste-
powania nauczycieli buddyjskich. Nie méwi sie o Naukach tym, ktdrzy nie majg intencji
ich stuchania, ale tez nie mozna odméwic tym, ktérzy pragna stuchac.

Historyczny Budda Siakjamuni, opuscit swe ciato w wieku osiemdziesieciu lat,
pozostawiajac liczne rzesze ucznidéw i wielkg duchowg spuscizne, ktéra przez stulecia
miata ogromny wptyw na rozwéj wielu narodéw i nadal pozostaje zywa tradycjg reli-
gijna dla setek milionédw ludzi na catym Swiecie.




Zasadnicze elementy Nauki Buddy, czyli Cztery Prawdy:

1. Prawda o istnieniu cierpienia,
2. Prawda o przyczynach cierpienia,
3. Prawda o uwolnieniu od cierpienia,

4. Prawda o sciezce prowadzacej do wyzwolenia.

Prawda o istnieniu cierpienia

Pierwsza z tych prawd to stwierdzenie faktu, ze zycie nierozerwalnie zwigzane jest
z cierpieniem. Jako cierpienie rozumie sie w tym kontekscie wszelkie nieprzyjemne
doswiadczenia, od fizycznego bdlu az po najsubtelniejszy brak poczucia satysfakgji
i spetnienia. Méwi sie zatem o trzech rodzajach cierpienia: cierpieniu bélu, przemijania
i egzystencji.

— Cierpienie bélu jest jak zgnity ryz. Nikt nie chce go jes¢. A jednak przechodzimy
przez bél narodzin, chordb, starosci i smierci. Nie potrafimy tez unikng¢ roztgki z tymi,
z ktérymi chcielibysmy przebywac. Musimy spotykac tych, ktérych wolelibysmy unikac.
Nie mozemy zdoby¢ wszystkiego, czego pragniemy, ani pozby¢ sie wszystkiego, co
nam wadzi.

— Cierpienie przemijania jest jak dobrze przyrzadzony ryz zmieszany z trucizng.
Najpierw smakuje, a potem przynosi bél. Mimo iz doswiadczamy w zyciu licznych ra-
dosci, zadna z nich nie trwa wiecznie. Dgzymy do jakiegos celu, a gdy juz go osiggniemy,
nie daje nam to pefnej satysfakcji. Gromadzimy rézne dobra i najpierw ktopoczemy
sie pilnowaniem ich, a potem i tak je tracimy — najpdzniej w momencie $mierci. Stale
chcemy czegos nowego i to poczucie braku catkowitego spetnienia, cho¢ bywa bardzo
tworcze, tez jest bolesne.

— Cierpienie egzystencji jest jak niedojrzaty ryz. Na razie nie znamy jego smaku, gdyz
nasza wrazliwos¢ przyttumiona jest doswiadczaniem bélu albo przyjemnosci, ktéra po-
tem przemieni sie w bél. Ale juz sam fakt, ze istniejemy jako zywa istota, przycigga do
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nas pozostate rodzaje cierpienia. Dlatego egzystencja sama w sobie jest cierpieniem.

Innymi stowy, nie osiggniemy prawdziwego szczescia dgzac jedynie do chwytania
przyjemnosci i unikania tego, co bolesne. Budowanie swojej przysztosci na ulotnych
radosciach podobne jest do budowania zamku na lodzie.

Gdybysmy jednak z tej pierwszej nauki Buddy wyciggneli wniosek, ze buddyzm jest
religig pesymistyczng, bylibySmy w ogromnym btedzie. Budda zwrécit tylko uwage na
fakt, ze zycie, ktore sprowadza sie wytgcznie do konsumowania przyjemnosci i ucieka-
nia przed bodlem, nie jest satysfakcjonujgce. Nastepnie jednak wskazat na przyczyny
takiego stanu rzeczy oraz na mozliwos¢ pokonania cierpienia. Dopoki nie uswiado-
mimy sobie, ze jesteSmy chorzy, nie bedziemy podejmowac zadnych préb leczenia.
Dlatego, podobnie jak to czyni lekarz, Budda rozpoczat od zdiagnozowania choroby,
czyli dreczacego nas odwiecznie cierpienia, a nastepnie przepisat lekarstwo: duchowa

Sciezke, ktora usuwa te chorobe i jej przyczyny.

Prawda o przyczynach cierpienia

Druga prawda ukazuje przyczyny cierpienia. Jesli w reke whbit nam sie kolec, to
nierozsgdnie bytoby ograniczy¢ sie do zazywania srodkéw przeciwbdlowych. Trzeba
usunac drzazge, ktéra powoduje bol. Podobnie jest z cierpieniem: mozna sie go poz-
by¢ tylko wtedy, kiedy wiadomo, jaka jest jego prawdziwa przyczyna. Budda nauczat,
ze wszystko, czego doswiadczamy teraz, jest rezultatem naszego dotychczasowego
postepowania. Prawe czyny prowadzg do szczescia, zte zas przynoszg cierpienie. Gdy
wiozymy reke do ognia, od razu wiemy, ze to nie byto rozsadne. Kiedy jednak przy-
czyna i skutek oddalone sg w czasie, nie zawsze potrafimy wyciggna¢ odpowiednie
whioski. Odradzajac sie wcigz w nowych ciatach, nie pamietamy, co robilismy w po-
przednich zywotach. Dlatego nie rozumiemy zaleznosci pomiedzy swoimi przesztymi
czynami a obecnym cierpieniem lub szczesciem. Budda osiggajgc oswiecenie dostrzegt,
jak funkcjonuje prawo dziatan i ich skutkdéw. Dlatego nauczat, ze przyczyng wszelkiego
cierpienia, jakiego doswiadczamy, jest nasze zte postepowanie.

Ale nawet gdy wiemy, ze jakies zachowanie jest niewtasciwe, bywa, ze zaslepieni
pragnieniem badz gniewem nie potrafimy sie przed nim powstrzymad. Albo tez z po-
wodu strachu lub btednego zrozumienia nie mozemy sie zdoby¢ na jaki$ prawy czyn,
kiedy jest on potrzebny. Totez gtéwng przyczyng negatywnych dziatan sg destruktyw-
ne uczucia, a majg one swe zrédfo w niewiedzy i braku zrozumienia prawdziwej natury

egzystencji.



Prawda o uwolnieniu od cierpienia

Dwie pierwsze prawdy opisujg sytuacje zwyktej istoty, ktéra pragnie pomysinosci
i chce unikna¢ cierpienia, ale z powodu niewiedzy nigdy nie jest w stanie zdoby¢
trwatego szczescia ani catkiem uwolni¢ sie od problemoéw. W trzeciej prawdzie Budda
przedstawia najbardziej radosny punkt swej Nauki: cierpieniu mozna potozy¢ kres!
| sam jest przyktadem tego, ze mozna odmienic swe zycie i 0siggna¢ stan peten szczes-
cia — catkowite uwolnienie sie od cierpienia. Kazda istota potrafi dojs¢ do tego celu,
zwanego stanem Buddy. Ta nadzieja sprawia, ze buddysci odznaczajg sie wyjatkowym
optymizmem, radoscig i poczuciem humoru. Daje sie to zauwazy¢ na kazdym kroku
w kontaktach z przedstawicielami narodéw wyznajgcych te religie.

Przebudzony nauczat, ze kazda istota posiada w sobie potencjaf stanu Buddy, ale
nie uswiadamia sobie tego z powodu silnie zakorzenionych nawykowych sktonnosci,
niewiedzy i destruktywnych uczuc. Jesli jednak usung¢ z umystu owe skalania, wéw-
czas przejawi sie jego oswiecona natura. Stan Buddy oznacza catkowite unicestwienie
gniewu, zadzy, dumy i zazdrosci oraz wygasniecie wszelkiego cierpienia, dlatego
bywa poréwnywany do zdmuchniecia $wiecy. Jednak zewnetrzni obserwatorzy bud-
dyzmu czesto wyciggaja z tego mylne wnioski, twierdzac, ze buddyzm jest religia
nihilistyczng. Nie dostrzegajg bowiem lub nie chcg dostrzec tych fragmentéw pism
buddyjskich, ktére szeroko opisujg stan, jaki pojawia sie po oczyszczeniu umystu
z wszelkich skalan, kiedy wreszcie bez przeszkéd moga przejawic sie jego wrodzone
wiasciwosci, takie jak nieograniczona mitos¢, wspodtczucie, wszechwiedza i inne z nie-
zliczonych cech Buddy.

Prawda o $ciezce prowadzacej do wyzwolenia

Mimo ze wszystkie istoty majg wrodzong nature Buddy, zwykle nie sg tego swia-
dome. A zaciemnienia umystu nie znikajg same z siebie i nikt nie zostaje Budda
przez przypadek. Dopiero dzieki stosowaniu odpowiednich praktyk duchowych mozna
pokonac destruktywne uczucia i ujrze¢ prawdziwg nature umystu, czyli osiggng¢ stan
Buddy.

Sciezka rozwoju duchowego w buddyzmie polega z jednej strony na oczyszczaniu
ciata, mowy i umystu z wszelkich negatywnych sktonnosci, a z drugiej strony na rozwi-
janiu pozytywnych cech, takich jak mitos¢ i wspoétczucie wobec wszystkiego, co zyje.
Praktykowanie buddyzmu sprowadza sie do trzech zasadniczych elementéw:

— Pierwszym jest wtasciwe postepowanie, czyli unikanie czyndéw, ktére krzywdza
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innych, i angazowanie sie w czynienie dobra. W praktyce oznacza to rozwijanie do-
broczynnosci, etycznej samodyscypliny i cierpliwosci w dziataniu dla pozytku innych.
Witasciwe postepowanie jest warunkiem powodzenia w dwéch pozostatych aspektach
praktyki duchowe;.

— Drugim elementem jest medytacyjne wyciszenie. Podczas medytacji cztowiek
uczy sie nie podlega¢ wptywowi destruktywnych uczué. Pozwoli mu to unikac¢ szkodli-
wych dziatan. W spokojnym umysle pojawia sie tez jasne zrozumienie gtebszych
prawd.

— Trzeci element praktyki buddyjskiej to rozwijanie zrozumienia. Ma ono rézne
etapy. Najpierw gromadzi sie zrozumienie ptyngce ze studiowania Dharmy, czyli Nauk
Buddy. Potem zdobywa sie zrozumienie ptyngce z rozwazania tych nauk i odnoszenia
ich do wtasnego zycia. Na koniec przychodzi czas na zgtebienie najwyzszego rodzaju
zrozumienia, czyli bezposrednie doswiadczenie Prawdy. Moze ono pojawic sie tylko
w petnym cndt umysle, ktéry dzieki medytacyjnemu wyciszeniu osigga jasnosc poj-
mowania.

W spotecznosciach buddyjskich ci, ktérzy praktykuja duchowa $ciezke, dzielg sie na
trzy grupy, prezentujgce trzy rézne style realizowania powyzszych ideatéw.

— Pierwsza, najliczniejszg grupg sg praktykujgcy buddyzm ludzie $wieccy. Ze
wzgledu na zobowigzania rodzinne i spoteczne nie moga poswieci¢ zbyt wiele czasu
na medytacje czy studiowanie nauk. Ich praktyka skupia sie gtéwnie na dobroczynnosci
i zaufaniu, ze prawe postepowanie w potgczeniu z btogostawienstwem Buddy sprawi,
iz odrodzg sie korzystnie, bedag kontynuowac swéj rozwdj i w przysztych zywotach
0siggna oswiecenie.

— Drugga grupe stanowig mnisi. Bycie zakonnikiem buddyjskim oznacza rezygnacje
z posiadania domu, rodziny i pracy zarobkowej i poswiecenie catego swego czasu
na praktyki religijne. Mnisi zyjg zwykle w zgromadzeniach klasztornych i z pokolenia
na pokolenie przekazujg wiedze o wiasciwych sposobach interpretowania réznych
aspektow nauki Buddy. Klasztory zawsze byty w historii buddyzmu ostojg tradydji
i straznikiem wiernosci oraz czystosci przekazu Nauk.

— Trzecia grupa to jogini. Sg to osoby, ktére ani nie angazujg sie w zycie rodzinno-
spoteczne, ani nie pozostajg w klasztorze. Przebywajg zwykle z dala od duzych skupisk
ludzkich i catg swojg energie skupiajg na praktyce medytacji, dgzgc do osiggniecia juz
w tym zyciu najwyzszego poziomu duchowego rozwoju. To wiasnie sposrdd nich wy-
wodzi sie wiekszos$¢ buddyjskich swietych, czczonych pdzniej przez pokolenia. Dlatego
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ten styl praktyki tradycyjnie spotyka sie z duzg akceptacja spoteczng i medytujacy jogini
moga liczy¢ na wsparcie materialne ze strony ludzi swieckich.

Zaréwno mnichéw, jak i jogindw obdarza sie we wszystkich krajach buddyjskich
wielkim szacunkiem. Udzielanie im pomocy i wsparcia wszelkiego rodzaju nalezy
do podstawowych regut religijnych ludzi swieckich. Powyzszy podziat na trzy grupy
jest oczywiscie jedynie ogdlnym schematem. Dlatego nie powinno dziwi¢ spotkanie
Swieckiego cztowieka studiujgcego pisma czy medytujgcego ani tez widok mnicha,
skupiajgcego sie gtéwnie na dziataniach dobroczynnych, na przyktad pomagajgcego
chorym.
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Trzy nurty buddyzmu

Wszyscy uczniowie Buddy zgodnie uznawali Cztery Prawdy za istote Nauk wygto-
szonych przez Przebudzonego. Prezentowali jednak rézne ich rozumienie. Najwieksze
rozbieznosci dotyczyty sposobu realizowania Prawdy o $ciezce prowadzacej do wyzwo-
lenia. Z uptywem stuleci wyodrebnity sie zatem trzy nurty, ktadgce nacisk na inne aspekty
praktyki, a takze w odmienny sposdb opisujgce owoc tej sciezki, czyli nirwane.

Hinajana

Juz okoto IV w p.n.e. wyraznie skrystalizowata sie tradycja hinajany (,,matego wozu"),
ktadgca nacisk na idee wyzwolenia samego siebie z samsary, czyli z kotowrotu cierpien.
Wedtug tego nurtu Budda jest kim$ wyjgtkowym. Jego uczniowie mogg co prawda
osiggna¢ wyzwolenie, ale nie jest to dokfadnie takie samo osiggniecie, jakie stato sie
udziatem Buddy Siakjamuniego. Wyzwolenie — stan Arhata — jest koncem wszelkiego
cierpienia. Poréwnuje sie go do zdmuchniecia ptomienia swiecy. Hinajana opiera sie na
pierwszym cyklu nauk Buddy, zwanym Pierwszym Obrotem Kotem Dharmy. Podkresla
sie w nim znaczenie nauk o skutkach swoich czynéw, o potrzebie etycznej samodyscy-
pliny oraz o braku samoistnej jazni. Wyznawcy tej tradycji utrzymuja, ze sa to jedynie
prawdziwe i ostateczne nauki Siakjamuniego.

Mahajana

Drugi nurt w buddyzmie opiera sie na twierdzeniu, ze nauki Pierwszego Obrotu
Kotem Dharmy sg prawdziwe, ale nie ostateczne, bowiem w pdzniejszym okresie zycia
Budda przekazat jeszcze gtebsze nauki, zawarte w Drugim Obrocie Kotem Dharmy.
Kierunek ten, zwany mahajang (,wielkim wozem”), byt obecny od poczatku istnienia
buddyzmu, jednak w petni uksztattowat sie jako odrebny nurt dopiero w | wieku n.e.
Od hinajany odréznia go podstawowa motywacja osoby praktykujgcej. Mahajana pro-

paguje postawe bodhisattwy, czyli kogos, kto nie mysli jedynie o wtasnym wyzwoleniu,
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ale pragnie uwolnic¢ od cierpienia wszystkie czujgce istoty. W praktyce duchowej nacisk
ktadzie sie na rozwijanie mitosci i wspdfczucia oraz altruistyczng prace dla dobra innych.
W naukach mahajany szczegdlng uwage zwraca sie na stwarzanie przyczyn osiggniecia
celu w przysztodci. Dlatego zwie sie jg $ciezka przyczyn.

Gtosi sie takze, ze nie tylko jazA nie jest samoistnym bytem, ale tez i zewnetrzne
zjawiska istniejg jedynie w sposdb wspodizalezny i zadne z nich nie jest samoistne. Ten
brak samoistnosci zwie sie pustkg. Termin pustka jest przewaznie catkowicie opacznie ro-
zumiany przez zachodnich interpretatoréw. Zarzucajg oni buddyzmowi podejscie nihili-
styczne, co nie ma nic wspdélnego z prawdga. Sam Budda méwi w sutrze Ratnakuta:

Btad wiary w realnosc zjawisk jest wielki jak najwieksza z gor,

ale btad nihilizmu jest jeszcze wiekszy.

Owocem praktyki mahajany jest osiggniecie stanu Buddy. Kazdy moze tego doko-
na¢, jezeli tylko przez wiele wcielen bedzie podgzac sciezkg bodhisattwy.

Budda, wedtug tradycji mahajany, jest w petni doskonatg istota, ktéra osiggneta trzy
kaje (kaja w sanskrycie znaczy ,ciato”): dharmakaje, sambhogakaje i nirmanakaje.

— Dharmakaja to bezforemna , kaja absolutnej prawdy”, absolut, ktérego nie da sie
poznac zadnym ze zmystéw ani zrozumiec za pomocg intelektu. Mozna go doswiadczy¢
jedynie poprzez bezposrednie urzeczywistnienie oswiecenia, co jest réwnoznaczne z
wyzwoleniem od cierpienia i osiggnieciem wszechwiedzy i bezgranicznego szczescia.

Sambhogakaje i nirmanakaje nazywa sie foremnymi kajami.

— Sambhogakaja to ,kaja doskonatej szczesliwosci”. Przejawia sie ona w formie
niezliczonych postaci Buddéw. Przebywajg one w Czystych Krainach i nauczajg tych,
ktdrzy sq juz zaawansowani na $ciezce bodhisattwy. Ktos, kto dzieki swemu prawemu
i religijnemu zyciu jest dostatecznie na to przygotowany, moze po smierci odrodzi¢ sie
w tychze niebianskich krainach, aby tam stopniowo dojs¢ do petnej doskonatosci — sta-
nu Buddy. A nawet, jesli jeszcze za zycia osiggnie duchowg czystos¢, moze tu na ziemi
otrzymywac od , kai doskonatej szczesliwosci” nauki podczas mistycznych wizji. Histo-
ria buddyzmu mahajany zna wielu swietych wizjoneréw, ktérzy wzbogacajg przekaz
nauk o zywe doswiadczenie.

— Nirmanakaja to ,kaja emanacji”. Przybiera ona ksztatt konkretnych historycznych
postaci, takich jak Budda Siakjamuni, ktore odradzajg sie po to, aby ukazywac innym
Sciezke do wyzwolenia. ,Kaja emanacji” moze takze przejawia¢ sie w formie ducho-
wych nauczycieli, wtadcdw pomagajgcych swym poddanym, a nawet zwyktych ludzi,
ktérzy z poswieceniem pracuja dla dobra innych. Réwniez nauczyciele innych religii
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moga by¢ postrzegani jako emanacje aktywnosci Buddy, nauczajgce stosownie do
zdolnosci i sposobéw myslenia poszczegdlnych istot. Dlatego jedng z regut buddyjskich
jest szacunek dla innych religii.

Prezentujgc buddyzm na Zachodzie, czesto przedstawia sie Budde jako medrca
z rodu Siakjéw, ktoéry zyt ponad dwa i pdt tysigca lat temu. Dla buddysty z nurtu
mahajany Budda to co$ znacznie wiecej. To dharmakaja — Absolut. To réwnoczesnie
strumien niezliczonych form sambhogakai oraz nirmanakai, nieustannie ptyngcy z dhar-
makai, by nies¢ pomoc tym, ktdrzy jeszcze nie osiggneli wyzwolenia.

Kanoniczne teksty mahajany zwane sg sutrami, totez czesto tradycje te okresla sie
takze mianem sutrajany.

Wadzrajana

Ten nurt buddyzmu wyodrebnit sie jako niezalezny kierunek najpézniej, bo dopiero
w pierwszych wiekach naszej ery. Opiera sie on na naukach Trzeciego Obrotu Kotem
Dharmy. Jego cechg charakterystyczng jest podkreslanie tego, ze wszystkie istoty
majg wrodzong nature Buddy. Akceptujac nauki hinajany i mahajany jako prawdziwe,
wadzrajana dodaje swoje specyficzne metody, majgce szybko i efektywnie prowadzi¢
do zrealizowania ideatu bodhisattwy juz w tym zyciu. Proponuje ,szybka sciezke”
w odréznieniu od , stopniowej sciezki” mahajany. Zamiast skupiac sie na przyczynach,
wadzrajana mierzy od razu w sam cel — z owocu czyni $ciezke. Oznacza to, ze kto$
praktykujgcy, chociaz nie dotart jeszcze do kresu duchowej sciezki, stara sie utrzymy-
wac takg postawe umystowa, jakby juz osiggnat najwyzszy cel. Prébuje mysle¢, odczu-
wac i postrzegac tak, jakby byt Budda. Adepci tej szkoty twierdzg, ze jest to najszybszy
sposob na przezwyciezenie destruktywnych uczuc i obudzenie w sobie pozytywnych
cech.

Tak wiec ten sam cel, cel Sciezki mahajany, w wadzrajanie realizowany jest za po-
mocg innych metod. Podczas medytacji adept wadzrajany wyobraza sobie, ze jest
Budda. Z najdrobniejszymi szczegdtami wizualizuje swoje ciato jako ciato Buddy.
Powtarzajgc Swiete stowa mantry utozsamia swg mowe z mowga Buddy. Umystem
stara sie unika¢ uwikfania w destruktywne uczucia i utrzymuje postawe mitosci oraz
wspdtczucia — nieodtgcznych cech umystu Buddy.

Podobnie jak zycie zakonne rozpoczyna sie od chwili przyjecia Slubdw, a wsta-
pienie na Sciezke bodhisattwy dokonuje sie przez ztozenie slubowania bodhisattwy,
tak rozpoczecie praktyki wadzrajany wymaga przejscia przez odpowiedni rytuat ini-
cjacyjny. Nieprzerwanie od stuleci mistrzowie udzielajg uczniom ,przekazu mocy” do
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utozsamiania sie z ktéryms$ z aspektéow Buddy, po czym ci uczniowie, ktdrzy osiggng
powodzenie na sciezce, sami zostajg mistrzami, przekazujacymi dalej te tradycje. Przez
wiele pokolen nauki te udostepniane byty jedynie waskiemu kregowi wtajemniczonych.
Jednak z biegiem stuleci stawaty sie coraz bardziej dostepne dla szerszych kregdéw za-
interesowanych. Ale podstawowa zasada pozostata niezmienna — bez zywego przeka-
zu od mistrza nie mozna autentycznie praktykowac tej sciezki.

Tradycja wadzrajany jest nadal zywa w Chinach, Japonii, Tybecie, Mongolii i innych
krajach srodkowej Azji. Jednak chinska czy japonska wadzrajana sa prawie nieznane
zachodniemu $wiatu, poniewaz w tamtejszych Swigtyniach wcigz traktuje sie te na-
uki jako tajemne i dostepne tylko dla nielicznych. Coraz wiecej natomiast styszy sie
o lamach z Dachu Swiata.

Buddyzm tybetanski tgczy w sobie wszystkie aspekty nauk Buddy Siakjamuniego.
W aspekcie zewnetrznym zaleca przestrzega¢ etycznej samodyscypliny, zgodnej ze
$ciezkg hinajany. W konsekwencji spotecznos¢ klasztorna jest tu liczniejsza niz w ja-
kimkolwiek innym kraju na swiecie. W aspekcie wewnetrznym, dotyczgcym umystu,
nacisk ktadzie na rozwijanie altruistycznej postawy bodhisattwy i kontemplowanie
iluzorycznosci wszystkich zjawisk, co stanowi istote mahajany. A w najbardziej oso-
bistym, sekretnym aspekcie stosuje medytacje wadzrajany, majgce adeptéw tej du-
chowej $ciezki szybko prowadzi¢ do celu.

Nauki Buddy opisujgce wadzrajane zwane sg tantrami. Czesto wiec pisma bud-
dyjskie w odniesieniu do tej tradycji uzywajg nazwy tantrajana albo tez mantrajana, ze
wzgledu na duze znaczenie, jakie przypisuje sie tu recytacji mantr. Podkresli¢ nalezy
jednak, ze ten kierunek buddyzmu nie ma, poza nazwag, nic wspdlnego z hinduistycz-
nym tantryzmem. R6znica miedzy buddyjskimi a hinduskimi tantrami jest duzo wieksza
niz na przyktad réznica miedzy chrzescijanstwem a islamem. Do czasu, gdy po exodu-
sie Tybetanczykéw zachodni Swiat zetknat sie z autentyczng wadzrajang, wiekszos¢
religioznawcow btednie interpretowata ikonograficzne symbole tantr buddyjskich, za-
liczajac ten nurt buddyzmu do zdegenerowanej magii. Dzis najwybitniejsi przedsta-
wiciele buddyjskiej wadzrajany, jak na przykfad Jego Swigtobliwo$¢ Dalajlama, ciesza
sie najwyzszym szacunkiem na catym $wiecie.



Biata Tara — Zzeriska forma Sambhogakai

SZKOLY BUDDY)SKIE
I MISTRZOWIE DHARMY




Buddyzm w Indiach

Przez wiele stuleci trzy nurty buddyzmu, opisane w poprzednim rozdziale,
rozwijaty sie w Indiach rownolegle. Czesto klasztory i Swigtynie hinajany i mahajany
lezaty blisko siebie. Jednak w pierwszych wiekach naszej ery na pdtnocy Indii
zaczeta dominowad¢ mahajana. Rozprzestrzenita sie ona takze na Chiny, a potem
na Koree i Japonie. Dlatego bywa okreslana mianem buddyzmu pdtnocnego.
W tym czasie hinajana mocno ugruntowata sie na Sri Lance, w Birmie, Tajlandii
i w innych krajach pétwyspu Indochinskiego. Dlatego okreslana jest mianem bud-
dyzmu potudniowego.

W potowie pierwszego tysigclecia naszej ery mahajana w Indiach przezywata
maksymalny rozkwit. Powstaty olbrzymie klasztory-uniwersytety. Niektére osiggaty
imponujace rozmiary. Na przyktad najstawniejszy z nich, Nalanda, liczyt okoto
dziesieciu tysiecy studentéw. Zgodnie z wymogami systemu nauczania na dziesieciu
studentéw przypadat jeden wyktadowca, a biblioteka klasztorna dysponowata okoto
stu tysigcami wolumindéw! Mnisi poznawali tam nie tylko teksty mahajany. Liczne
zapiski swiadczg o tym, ze z jednakowa skrupulatnoscig studiowano zaréwno
zagadnienia dyscypliny mnisigj, czyli zalecenia hinajany, jak i teksty wadzrajany,
bowiem tam wtasnie rezydowato wielu najwybitniejszych propagatoréow tantr.

Do najbardziej znanych klasztoréw tantrycznych nalezaty Wikramasila i Pullahari.
Byty to nie tylko osrodki studidw, ale takze miejsca poswiecone medytacji i od-
prawianiu tradycyjnych rytuatéow. To tam pod koniec pierwszego i na poczatku dru-
giego tysigclecia uczyli sie Tybetanczycy, ktérzy przeniesli nauki Buddy do Krainy
Sniegu. Wkrétce potem najazdy muzutmanskie oraz aktywnos¢ niektérych hinduisty-
cznych wtadcéw doprowadzity buddyzm w Indiach do wygasniecia. Cho¢ w wielu
innych krajach do dzi$ jest on gtéwna religig, w Indiach nigdy juz nie odzyskat swej

Swietnosci.
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Buddyzm w Tybecie

Pierwsza fala zainteresowania Tybetanczykow buddyzmem miata miejsce w és-
mym i dziewigtym wieku. Mimo ze juz wczesniej krélowie tybetanscy probowali
zaprowadzi¢ te religie w swoim kraju, ostatecznie wprowadzenie buddyzmu stato
sie mozliwe dopiero pod koniec ésmego wieku, za czaséw kréla Trisong Detsena.
Zaprosit on z Indii przeora klasztoru Nalanda, Szantarakszite, a za jego radg takze
wybitnego mistrza wadzrajany, Guru Padmasambhawe. Ich wspdlna dziatalnos¢
doprowadzita do rozprzestrzenienia sie i zakorzenienia buddyzmu w Krainie Sniegu.
Wedtug stéw samego Buddy, jego nauka bedzie trwac tak dtugo, jak dtugo beda
istnie¢ buddyjscy mnisi. Dlatego tez i w Tybecie za date wprowadzenia buddyzmu
uwaza sie moment ukonczenia budowy pierwszego klasztoru i wyswiecenia pierw-
szych siedmiu mnichéw.

Jednak panujacy w dziewigtym wieku krél Langdarma okazat sie zagorzatym
przeciwnikiem Dharmy. Stosujgc ciezkie represje doprowadzit do niemal catko-
witego zanikniecia Nauk Buddy w centralnych prowincjach Tybetu. Po $mierci
kréla prébowano odtworzy¢ dawng Swietnosc tej religii, ale okazato sie, ze wiele
nauk zagineto, brak tez byto zgodnosci co do sposobu interpretowania tych,
ktore przetrwaty. Uwaza sie, ze w buddyzmie tybetanskim panowato wéwczas
wielkie pomieszanie.

W jedenastym wieku nastgpito ponowne ozywienie religijne. Z Indii zapraszano
do Tybetu kolejnych buddyjskich nauczycieli. Wsréd nich byt tez Atisia, najwybit-
niejszy mistrz swoich czaséw, opat gtdéwnej swigtyni w Bodh Gaja. Dwanascie lat,
ktére spedzit w Tybecie, miato decydujgcy wptyw na forme, w jakiej buddyzm
tybetanski przetrwat az do dzis. To wtasnie Atisia rozpowszechnit styl praktyki,
polegajacy na integrowaniu zasad hinajany, mahajany i wadzrajany. On takze nadat
ostateczny ksztatt requtom zycia klasztornego w Krainie Sniegu.



Szkota Kagju i Karma Kamtzang

W tym tez okresie wielu Tybetanczykéw podrézowato do Indii, aby tam studio-
wac Nauki. Po powrocie do kraju sami zostawali nauczycielami i ttumaczyli wiele
dziet na swéj rodzimy jezyk. Jednym z najwybitniejszych podréznikéw i ttumaczy byt
Marpa Lotsata. Trzykrotnie udawat sie w niebezpieczng podréz przez Himalaje, aby
studiowac z takimi mistrzami, jak Naropa i Maitripa. Od niego tez wywodzi sie trady-
cja zwana Kagju.

Sposrod ucznidw Marpy najstawniejszym stat sie Milarepa. Nie miat réwnych
sobie, jesli chodzi o oddanie dla mistrza i determinacje, z jakg poswiecit sie petnej
wyrzeczen praktyce medytacyjnej. Swoje nauki przedstawiat uczniom w formie pies-
ni. Ich zbioér, znany pod nazwg ,Sto tysiecy piesni Milarepy”, zostat wspdiczesnie
przetfumaczony na wiele jezykdw i zaliczany jest do najwybitniejszych dziet $wiato-
wej literatury.

Duchowym spadkobiercg Milarepy zostat Gampopa. Byt on mnichem wyksztat-
conym zgodnie z tradycja wprowadzong przez Atisie, to znaczy obeznanym z tradycja
hinajany, mahajany i wadzrajany. Od Milarepy otrzymat jednak przekaz wyjatkowych
praktyk, jakie Marpa przyniost do Tybetu. Potgczenie tych dwdch tradycji nadato
ostateczny ksztatt szkole Kagju, ktéra od czaséw Gampopy stata sie jedng z naj-
bardziej wptywowych w Tybecie. Pozostate szkoty, to Njingmapa, Sakjapa i Geluk-
pa. Istota przekazywanych przez nie nauk jest ta sama. Rdznice wynikajg jedynie
z uwarunkowan historycznych i sprowadzajg sie do eksponowania tego czy innego
aspektu Dharmy.

Gampopa miat bardzo wielu uczniéw. Zatozyli oni kilka podszkét w ramach szkoty
Kagju. Jednga z najbardziej znaczgcych sposrdd nich jest Karma Kamtzang, znana tez
pod rownorzedng nazwa Karma Kagju. Pierwszy czton nazwy pochodzi od imienia
Karmapy — gtéwnego sposréd ucznidw Gampopy.
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Inkarnacje i system tulku

Idea ciggtego odradzania sie to jedna z najbardziej podstawowych nauk bud-
dyjskich. Zwykty $miertelnik nie ma bezposredniego wptywu na czas i miejsce
swych przysztych narodzin. Moc nagromadzonych wczesniej pozytywnych i nega-
tywnych dziatan popycha go ku okreslonym narodzinom. Jednak rozwiniete ducho-
wo istoty majg zdolnos¢ swiadomego wyboru swego odrodzenia po to, by zgodnie
ze ztozonym s$lubowaniem bodhisattwy jak najlepiej pracowa¢ dla dobra czujgcych
istot. Uznawanie niektorych oséb za inkarnacje wielkich mistrzéw znane byto duzo
wczesniej w Indiach i innych krajach buddyjskich. Innowacja, jakg wnidst tybetanski
system odnajdowania tulku, czyli Swiadomie inkarnowanych lamow, polega na wy-
szukiwaniu wybitnie uzdolnionych dzieci i poddawaniu ich juz od najmtodszych lat
indywidualnemu, szczegdlnie starannemu ksztatceniu.

Na przykfad pierwszy Karmapa pozostawit przed smiercig list, przepowiadajgcy
szczegoty swych przysztych narodzin. Podobnie czynit w kolejnych inkarnacjach, pod-
trzymujgc w ten sposéb az do dzi$ najstarsza linie Swiadomych inkarnacji.

Z czasem system odnajdywania tulku zakorzenit sie we wszystkich szkotach bud-
dyzmu tybetanskiego. Jednak zdolnos¢ przepowiadania swych przysztych narodzin
jest czyms wyjatkowym. Inni tulku odnajdowani sg dzieki wizjom i wskazéwkom
takich lamow, jak Dalajlama czy Karmapa.

Patrzgc na historie Tybetu, czy nawet na wspdtczesnie znanych tulku, takich jak
Jego Swigtobliwo$¢ XIV Dalajlama czy Karmapa stwierdzi¢ mozna, ze w zdecydo-
wanej wiekszosci przypadkéw system ten zdawat egzamin. Odnalezione inkarnacje,
oproécz indywidualnego imienia przyjmujg zwykle imie danej linii tulku i obdarzane
sg grzecznosciowym tytutem ,Rinpocze”.

Najbardziej znanym w Swiecie przedstawicielem buddyzmu tybetanskiego jest

obecnie Jego Swigtobliwos¢ Dalajlama. Uwaza sie go za czternasta $wiadoma
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inkarnacje. Cho¢ tradycyjnie zwigzany jest ze szkotg Gelukpa, otrzymat staranne
wyksztatcenie w zakresie wszystkich czterech szkét. Do czasu inwazji chinskiej na
Tybet, taczyt powinnosci duchowe z wtadzg Swiecka. Réwniez na emigracji nadal
petni te funkcje. Pomimo, ze nie istniejg formalne struktury hierarchiczne pomiedzy
tradycjami buddyjskimi z réznych krajéw, J.S. Dalajlame uwaza sie powszechnie za

gtéwnego reprezentanta catego buddyzmu.
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Karmapa i linia Karmapow

Pierwszy Karmapa urodzit sie w 1110 roku. Osiggnat swa wielkg stawe dzieki
niezwyktym mocom psychicznym, jakie urzeczywistnit. Historie opisujg na przyktad
jego dar jasnowidzenia: petng wiedze na temat zdarzen przesztych, obecnych
i przysztych. Pozwolito mu to przepowiedzie¢ szczegdty swych przysztych narodzin.
Dzieki temu odnalezione potem dziecko, ktére samo mowito, ze jest Karmapga, po
skonfrontowaniu z przepowiednig uznano za autentyczng inkarnacje tego wielkiego
lamy.

Jego Swiatobliwo$¢ Karmapa w swych kolejnych wecieleniach jest najwyzszym
lamg szkoty Karma Kagju i jej duchowym przywddcy. Przewodzi gtéwnym cere-
moniom i odpowiada za rozpoznawanie wszystkich waznych tulku tej tradycji. La-
mowie Linii Kagju uwazajg, ze duchowy status Karmapy rowny jest pozycji Jego
Swigtobliwoéci Dalajlamy. Obu uznaje sie za ucieleénienie Awalokiteswary, Bodhi-
sattwy Wspdtczucia.

Oficjalna siedziba Karmapy miesci sie w klasztorze Tsurphu w centralnym Tybecie.
Po inwazji chinskiej 1959 roku J.S. XVI Karmapa zmuszony byt opusci¢ Tybet. Zatozyt
wowczas w Sikkimie klasztor Rumtek, petnigcy funkcje siedziby Karmapy poza grani-
cami Tybetu. Na zaproszenie rosnacej liczby buddystéw w Europie i Ameryce Jego
Swigtobliwo$¢ odbyt w latach siedemdziesigtych kilka podrézy na Zachdd.

W styczniu 1981 roku XVI Gjaltang Karmapa, ktéry zmart w listopadzie tegoz
roku, ofiarowat swemu duchowemu synowi, Xl Tai Situpie, owiniety w brokat amu-
let, méwigc: ,To jest twoj straznik. W przysztosci przyniesie on wiele pozytku”. Jak
sie okazato byt to List Przepowiednia, méwigcy o czasie i okolicznosciach narodzin
kolejnej inkarnacji Karmapy.

Na podstawie tego listu w roku 1992 zostata odnaleziona obecna, siedemnasta
juz inkarnacja: Karmapa Urgjen Trinle Dordze. Urodzit sie on 1985 roku w rodzinie
nomadow we wschodnim Tybecie. Jego narodzinom towarzyszyto wiele cudownych
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znakdw, ktére przywiodty mieszkancow wioski do przekonania, ze nowo narodzone
dziecko musi by¢ kim$ niezwyktym. Kiedy Karmapa ukonczyt cztery lata, zostat
zaproszony do pobliskiego klasztoru, by podja¢ nauke. Mnisi widzac, ze chtopiec jest
szczegdlnie utalentowany, nabrali przekonania, ze musi by¢ jakims tulku i wzniesli dla
niego tron.

W maju 1992 roku Karmapa opuscit na wiasng prosbe klasztor i udat sie do domu
rodzicow. Nalegat, zeby rodzina przeniosta sie o miesigc wczesniej z zimowego do
letniego obozowiska. Dzieki temu grupa, ktérg wystano z klasztoru Tsurphu na po-
szukiwanie siedemnastej inkarnacji Karmapy, odnalazta go w miejscu, ktére opisat
w swej przepowiedni J.S. XVI Karmapa. To samo miejsce ujrzat wczeéniej w wizji
J.S. Dalajlama. Na dzieh przed przybyciem mnichéw z Tsurphu Karmapa spakowat
swoje rzeczy i powiedziat matce: ,Teraz moge juz wréci¢ do swojego klasztoru.”.

Gdy XVII Karmapa przybyt do klasztoru w Tsurphu, witaty go tysigce ludzi
przepetnionych radoscig. Jego Swiatobliwo$¢ Dalajlama udzielit Karmapie oficjalnej
Pieczeci Aprobaty. Rowniez komunistyczne wtadze chinskie, po raz pierwszy od cza-
su rewoludji kulturalnej, oficjalnie uznaty jakie$ dziecko za tulku. Otworzyto to droge
do odnajdywania inkarnacji innych lamoéw w okupowanym Tybecie.

Jego Swiatobliwos¢ XVII Karmapa zamieszkat w Tsurphu, gdzie w zdumiewajgco
szybkim tempie zdobywat tradycyjne wyksztatcenie, a takze udzielat inicjacji i uka-
zywat swe niezwykte wtasciwosci. Na przyktad w kwietniu 1993 roku poproszono go
0 pobtogostawienie kamienia wegielnego pod odbudowe gtéwnej swigtyni w Tsur-
phu. Karmapa odcisngt wéweczas $lad swej dtoni w kamieniu, jakby to byt kawatek
plasteliny.

W styczniu 2000 roku XVII Karmapa potajemnie uciekt z okupowanego przez
Chinczykéw Tybetu. Ten niezwykty wyczyn poruszyt opinie publiczng na catym
Swiecie, relacjonowaty go wszystkie najwieksze agencje informacyjne. Karmapa udat
sie do siedziby Jego Swigtobliwosci Dalajlamy w Dharamsali w Indiach, gdzie zostat
radosnie przyjety. Dalajlama przerwat nawet swe odosobnienie medytacyjne, by
powita¢ niezwyktego uciekiniera. XVIlI Karmapa uzyskat w Indiach status uchodzcy.
Moze teraz swobodnie pobiera¢ nauki od swych najwazniejszych nauczycieli: Tai Situ
Rinpoczego, Gjaltsapa Rinpoczego, Thrangu Rinpoczego, Sangje Njenpy Rinpoczego
i innych. Z biegiem czasu w widoczny sposéb zaciesnia sie tez wiez mtodego Kar-
mapy z Jego Swigtobliwoscig Dalajlama.



TRADYCJA KLASZTORU BENCIEN
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Klasztor Bencien w Tybecie

Niezaleznie od odnajdowania kolejnych inkarnacji opatéw poszczegdlnych klasz-
toréw i szkét, dbano takze o zachowanie nieprzerwanego, zywego przekazu nauk od
nauczyciela do ucznia. Totez pomiedzy poszczegdlnymi inkarnacjami Karmapdéw po-
jawiali sie inni wielcy lamowie, ktérzy zostawali dzierzawcami Linii Przekazu Nauk.
Niektdrzy z nich sami stworzyli linie wtasnych inkarnacji. | tak do zachowania i rozwoju
szkoty Karma Kagju szczegdlnie przyczynity sie kolejne inkarnacje Szamarpdw, Situpdw,
Gjaltsapdw, Kongtruldw, Sangje Njenpdw i Pato Rinpoczéw. Sposrdd nich Sangje Njen-
powie zwigzani sg nierozerwalnie z klasztorem Bencien.

Sangje Njenpa Rinpocze uwazany jest za wcielenie Bodhisattwy Dobroci, Majtrei.
Pierwszy Sangje Njenpa, Taszi Paldzior, urodzit sie we wschodnim Tybecie, w rodzinie
przewoznikdw (po tybetansku ,njenpa”). Przydomek ,sangje”, co po tybetansku zna-
czy ,,Budda”, zyskat dzieki swemu gtebokiemu urzeczywistnieniu. Byt uczniem sidme-
go Karmapy. Otrzymat od niego wszystkie nauki istotne w tradycji Kagju, a nastepnie
udat na wyspe na jeziorze Namtso, gdzie pozostawat w samotnosci przez wiele lat.
Dzieki surowej dyscyplinie i wytrwatej praktyce osiggnat wreszcie spetnienie swej
medytacji — gtebokie oswiecenie. Przekazywane przez pokolenia historie i zapiski klasz-
torne méwig, ze potrafit dokonywad rozmaitych cuddéw, dzieki czemu zyskat wielkg
stawe.

Opierajgc sie na przepowiedni swego lamy, a takze zainspirowany przez wizje
réznych Buddow, zbudowat osrodek Dharmy w Denjul. Pewnego dnia, gdy przebywat
tam i znajdowat sie akurat na dachu czteropietrowego budynku, nadeszto trzesienie
ziemi i dom zawalit sie. Jednak Sangje Njenpa Rinpocze wyszedt z tego nawet nie
drasniety. Od tego czasu méwiono o nim ,mahasiddha Njenpa”. Okreslenie ,,maha-
siddha” stosuje wobec ludzi, ktérzy potrafig dokonywac cudéw.

Po jakim$ czasie Taszi Paldzior opuscit ten klasztor i zatozyt nowy o nazwie
Dziangciub Ciekhor Ling. Mniej wiecej w tym czasie VIII Karmapa, Mikjo Dordze, miat
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wizje promiennego Straznika Nauk, Mahakali, ktory powiedziat mu: ,,Powinienes trzy-
mac sie Sangje Njenpy jako swojego lamy”. Karmapa obrat wiec Sangje Njenpe za
swego gtdwnego nauczyciela i otrzymat od niego wszystkie inicjacje i ustne pouczenia.
Darzyt go tak wielkg czcig, ze kazdy swéj wyktad i kazdg z licznie przez siebie napisa-
nych rozpraw filozoficznych rozpoczynat zawsze od oddania hotdu swojemu guru.

Kolejni lamowie, ktérych uznawano za inkarnacje Sangje Njenpy, zawsze cieszyli sie
najwyzszym szacunkiem ze wzgledu na dbatos¢, z jakg trzymali sie regut zakonnych,
oraz erudycje i doswiadczenie w praktyce medytacyjnej.

Zatozycielem klasztoru Bencien — ktérego petna nazwa, w transkrypcji angielskiej,
brzmi Benchen Phuntsok Dargye Ling — byt czwarty Sangje Njenpa. Pierwsi trzej Sangje
Njenpowie zyli w klasztorze Dziangciub Ciekhor Ling we wschodnim Tybecie. Czwarty
Sangje Njenpa zerwat z ta tradycja. W mtodosci mieszkat w wielkim klasztorze Sur-
mang. Gdy dorést, opuscit te okolice i przenidst sie do pobliskiego okregu Ga. Bardzo
mu sie tam spodobato i pomyslat, ze bytoby to wtasciwe miejsce na zatozenie klasztoru,
o ile pojawig sie pomysine znaki.

| zdarzyto sie, ze pewnego dnia, kiedy zatrzymat sie przy wielkim gtazie, nie
wiadomo skad nadleciat ogromny kruk i usiadtszy na skale zaczat gtosno krakac. Sangje
Njenpa podszedt blizej, by mu sie przyjrze¢, i nagle dostrzegt, ze kruk wypuscit z dzioba
matg turkusowg figurke i tanczy wokét niej. Okazato sie, ze byt to posgzek Mahakali
Dordze Bernagciena — gniewnie wygladajgcego Buddy, bedacego straznikiem nauk
Kagju. Sangje Njenpa zrozumiat, ze kruk jest wystannikiem Mahakali. Byt to wyjatkowo
pomysiny omen i mistrz nabrat przekonania, ze wtasnie w tym miejscu powinien wybu-
dowac klasztor. Zatrzymat te mata figurke, by w przysztosci ustawic jg na klasztornym
oftarzu.

Nastepnie udat sie do zwierzchnika okregu, przedstawit swojg historie i poprosit
o darowanie mu ziemi pod budowe klasztoru. Wtadca byt do gtebi przejety i wzruszo-
ny. Oddat Sangje Njenpie do dyspozycji potrzebny teren, obejmujgcy nawet jego
rodzinne domostwo. Obiecat tez wspomagac zamierzenie w kazdy mozliwy dla siebie
sposob.

Gdy tylko jednak zaczeto prace, pojawity sie liczne, gwattowne burze, gradobicia
i inne niezwykte zjawiska, hamujgce postep robdt. Sangje Njenpa uznat wéwczas, ze
nalezy zwrdécic¢ sie o ochrone do bdstwa opiekunczego mieszkajgcej tu dotychczas
rodziny. Okazato sie, ze opiekunem rodu moznowtadcy jest straznik o imieniu Szing
Kjong. Zbudowano mu zatem ottarz i Sangje Njenpa rozpoczat medytacje. Gdy tylko
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to uczynit, wszelkie trudnosci zniknety, jak rekg odjat, i prace przy budowie klasztoru
bez trudu dobiegty konca. Zas Szing Kjong do dzi$ pozostat szczegdlnym straznikiem
nauk Sangje Njenpy i klasztoru Bencien.

Z historig klasztoru $cisle zwigzane sg jeszcze trzy inne linie inkarnowanych lamow.
Sposrdd nich Tenga Rinpocze nalezy obecnie do najbardziej znanych i powazanych
nauczycieli w tradycji Kagju.

Historia inkarnacji Tengi Rinpoczego zaczyna sie w czasach VIII Sangje Njenpy.
Jeden z ucznidéw Njenpy Rinpoczego byt wybitnym lama o imieniu Gynkhen Samten.
Tytut ,Gynkhen” oznacza ,,Znawca Straznikdéw", a nadany mu zostat, gdyz uwazano go
za mistrza w medytacji Szing Kjonga, bostwa opiekunczego klasztoru. Lama Samten
wiekszosc zycia spedzit na odosobnieniu i medytowat modlac sie do drugiego Kar-
mapy, Karma Pakszi, oraz do straznika Szing Kjonga. Mndstwo oséb przychodzito do
niego po btogostawienstwo uwalniajgce od wielu rodzajéw chordéb i innych trosk.

Kilka lat po smierci Lamy Samtena, VIII Sangje Njenpa udat sie w podréz do Lhasy.
Po drodze zostat poproszony przez lokalnego zarzadce, Drukpe Phuntsoka, o rézne
inicjacje. W rodzinie zarzadcy natknat sie na pewnego chtopca, ktéry nagle poprosit,
by Njenpa Rinpocze oddat mu jego rytualng trgbke! Sangje Njenpa przypomniat
sobie wowczas, ze Lama Samten na krétko przed $miercig dat mu taki instrument
na przechowanie. Zrozumiat, ze chtopiec musi by¢ inkarnacjg Lamy Samtena. A wiec
w kilka dni pdZniej, wracajgc z Lhasy, zabrat go do Bencien. Wkrétce po przybyciu do
klasztoru chtopiec rozpoczat studia w zakresie teorii i praktyki tradycji Kagju i w ciggu
jednego roku przypomniat sobie wszystkie rytuaty i $piewy stosowane w klasztorze
Bencien. Po jakim$ czasie wyswiecono go oficjalnie na mnicha i nadano imie Karma
Tenzin Ciegjal.

Byta to druga inkarnacja Tengi Rinpoczego. Tenzin Ciegjal odbyt trzyletnie od-
osobnienie pod kierunkiem wybitnego lamy, Kongtrula Lodro Thaje, w klasztorze
Palpung. Kongtrul Rinpocze byt zachwycony swym uczniem i po kilku latach oswiad-
czyt, ze zarbwno pod wzgledem wyksztatcenia, jak i urzeczywistnienia Tenzin Ciegjal
jest teraz rowny jemu samemu i moze udac sie z powrotem do Bencien. Jako prezent
pozegnalny wreczyt mu wtasnorecznie namalowang dla niego tanke Szescioramien-
nego Mahakali, ktory byt szczegdlnym bdstwem medytacyjnym zarédwno Lodro Thaje,
jak i Tenzina Ciegjala. Drugi Tenga Rinpocze dozyt podesztego wieku, a gdy odszedt
wkrétce odnaleziono jego kolejng inkarnacje.

Obecny, trzeci Tenga Rinpocze, Karma Tenzin Trinle Namgjal, przyszedt na swiat
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w 1932 roku. W klasztorze Bencien w Tybecie otrzymat bardzo rozlegte wyksztatcenie
w zakresie rytuatéw, filozofii, medycyny itd. W wieku dziewietnastu lat przyjat dwa
stopnie $lubowan mnisich i wkrétce rozpoczat trzyletnie odosobnienie, w trakcie kté-
rego stat sie szczegdélnym mistrzem Szesciu Jog Naropy. Méwi sie, ze na tym odosob-
nieniu byt jedyna osobga, u ktérej nie zamarzata woda w ofiarnych miseczkach. Byt to
wynik opanowania tummo — jogi ciepta psychicznego. Jako gtéwne béstwo medyta-
cyjne obrat zenska forme Buddy, Biatg Tare, i stat sie wybitnym mistrzem w tej praktyce.
Po ukonczeniu odosobnienia zostat nauczycielem w Bencien.

Tak zatem klasztor Bencien w Tybecie byt przez lata gtéwng siedzibg kolejnych inkar-
nacji Sangje Njenpy Rinpoczego i Tengi Rinpoczego, az do czaséw IX Sangje Njenpy.
Jeszcze na kilka miesiecy przed inwazjg chinskg w 1959 roku nic nie wskazywato na
to, co sie wkroétce wydarzy. Wielu mnichdw z klasztoru wybierato sie nawet w podréz
do Pekinu i radowali sie ogromnie z tego powodu. Wszyscy prosili Sangje Njenpe, aby
pojechat z nimi. Rinpocze rozwazat takg mozliwosc. Ale pewnej nocy przysnit mu sie
czarny cztowiek o turkusowych wtosach, ktéry oswiadczyt mu, ze jesli nie uciekng,
spotka ich wielkie nieszczescie. Sangje Njenpa Rinpocze byt swiadomy tego, ze $ni. Po
kolorze skory i witoséw rozpoznat, ze przysniong postacig byt sam Szing Kjong, ktéry
przyszedt go ostrzec. Zabrat wiec najcenniejsze relikwie oraz teksty i w towarzystwie
Tengi Rinpoczego oraz innych laméw udat sie do gtéwnej siedziby Karmapow, klasztoru
Tsurphu w centralnym Tybecie. W siedem miesiecy pdzniej wojska chinskie zréwnaty
klasztor Bencien z ziemiga.
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Ucieczka lamow z Tybetu i zatozenie klasztoru w Nepalu

Wkrétce, z powodu narastajacych represji chinskich, obaj Rinpoczowie wraz z Jego
Swigtobliwosécig XVI Karmapa musieli opusci¢ Tybet i znalezli sie w Sikkimie. Tam,
na terenie podarowanym przez buddyjskiego kréla Sikkimu, XVI Karmapa rozpoczat
w 1964 roku budowe klasztoru Rumtek, swej gtéwnej siedziby poza Tybetem. Niedtugo
potem zmart Sangje Njenpa Rinpocze. Jego obecng inkarnacje odnaleziono w Bhutanie,
wedtug wskazdéwek Karmapy, i sprowadzono do Rumteku. Dziesigty Njenpa Rinpocze
od dziecka z wielkg pilnoscig uczyt sie u réznych nauczycieli i osiggngt mistrzostwo
w studiowaniu zaréwno tradycyjnych sztuk, jak i wiedzy buddyjskiej. W roku 1991
skonczyt trwajace dziewied lat studia buddyjskiej filozofii na tamtejszym uniwersytecie
klasztornym. Po ich ukonczeniu studiowat przez dalsze cztery lata specjalne teksty
wadzrajany. Od chwili ukonczenia studiow dzielit swoéj czas pomiedzy Uniwersytet
Nalanda w Rumteku, gdzie byt gtéwnym profesorem, a Swiezo powstaty klasztor Ben-
cien w Katmandu. Obecnie mieszka na state w klasztorze Bencien.

Tenga Rinpocze spedzit w Rumteku siedemnascie lat. W 1967 roku zostat przez
J.S. Karmape mianowany Dordze Lobpynem (Wadzra-Mistrzem) klasztoru Rumtek,
a tym samym i gtéwnym Dordze Lobpynem catej szkoty Karma Kamtzang. Jednak
w 1976 roku ze wzgleddw zdrowotnych musiat przenies¢ sie do Nepalu.

Pewnego dnia XVI Karmapa powiedziat mu, ze bytoby wspaniale, gdyby w Katman-
du, w poblizu stupy Swajambhu, stworzy¢ osrodek praktyki medytacyjnej. W wyniku tej
sugestii Rinpocze kupit pod koniec 1978 roku niewielka chate, traktujac jg jako miejsce
przeznaczone do takiej praktyki. W 1980 roku domek ten rozbudowano i odnowiono,
a takze zaaranzowano w nim niewielki lhakang. Lhakang to gtéwne pomieszczenie
w Swiagtyni. W nim znajduje sie oftarz oraz odbywajg sie ceremonie religijne. Dom ten
stoi do dzis. Pod kierunkiem Tengi Rinpoczego mnisi rozpoczeli regularne wykonywanie
rozmaitych rytuatow.

Na poczatku lat osiemdziesigtych jeden z osobistych nauczycieli Tengi Rinpoczego
zasugerowat, ze Rinpocze powinien stworzy¢ w Nepalu nowy klasztor. Potem zaczeli
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wzmiankowac o tym takze inni wielcy lamowie. Idac za ich radg Rinpocze podjat w 1987
roku postanowienie, ze przy posiadanym juz domu w Katmandu zbuduje klasztor, ktéry
bedzie nosit nazwe Bencien, te samg co zburzony przez Chinczykdw klasztor w Tybecie.

Wkrotce, wraz z dziesiecioma mtodymi mnichami, Rinpocze przystapit do realizagji
swego zamierzenia. W ceremoniach poswiecenia ziemi pod budowe klasztoru brali
udziat wielcy lamowie réznych szkét buddyzmu tybetanskiego. Budowe gtéwnego bu-
dynku klasztoru ukoriczono z poczatkiem lat dziewiecdziesigtych. Fundusze gromadzo-
no z darow, jakie otrzymywat Rinpocze od swych uczniéw z Nepalu, Azji Potudniowo-
Wschodniej i Europy.

Wkrotce potem klasztor pomalowano. Ksztatt freskdw w gtéwnej Swigtyni wyszedt
spod reki najstawniejszego wspotczesnego malarza tybetanskiego, Gega Lamy. Pro-
porcje majgcego pie¢ metréw wysokosci posggu Buddy w gtdwnej Swigtyni wykreslit
sam Tenga Rinpocze, jako ze nalezy do najwybitniejszych mistrzéw tej sztuki sakral-
nej. Posag wykuty jest z mosieznej blachy i poztocony. Wewngatrz wypetniony jest
licznymi relikwiami oraz tomami Kangjuru i Tengjuru. Kangjur to zbiér wszystkich nauk
wygtoszonych przez Budde. Tengjur natomiast jest kanonicznym zbiorem komentarzy
starozytnych mistrzéw, takich jak na przyktad najstawniejszy z buddyjskich filozoféw —
Nagardzuna. Na gtéwnym ottarzu umieszczono takze na osobnych péteczkach tysigc
matych posagdw Buddy. Na pietrze, w sali, gdzie odbywajg sie niektére wyktady,
spotkania i ceremonie, zbudowano ottarz z posggami dwudziestu jeden aspektow
Tary, bedacej zenskag forma ucielesniajgca wspotczucie Buddy.

Liczba mtodych mnichéw w klasztorze zaczeta szybko rosng¢. Obecnie mieszka ich
tutaj juz blisko dwustu. Nie liczac kilku mnichéw, ktérzy wraz z Tenga Rinpoczem op-
uscili klasztor Rumtek, by zamieszka¢ w Nepalu, w wiekszosci sg to sieroty i potsieroty
z gorskich wiosek, a takze chtopcy z okolicznych rodzin tybetanskich i nepalskich.
Utrzymanie ich zapewniajg uczniowie Rinpoczego z catego swiata, sponsorujac imien-
nie okreslonych mnichéw. Koszty miesiecznego wyzywienia i ubrania jednego mnicha
wynoszg okoto dwudziestu dolaréw.

W 1991 roku wybudowano przylegajacy do podwdrza klasztornego trzypietrowy
budynek z kwaterami dla mnichéw. Wkrétce powstata tez duza kuchnia i jadalnia.

Niedtugo potem otwarto przychodnie lekarskg, w ktérej okoliczna ludnos¢ moze
korzysta¢ z bezptatnej pomocy medycznej. Obecnie, dzieki pomocy zachodnich bud-
dystéw, przychodnia jest rozbudowywana: powstaja kolejne specjalistyczne gabinety,
w ktérych przyjmujg lekarze woluntariusze z réznych krajéw. Pomaganie innym jest
przeciez istotnym przestaniem buddyzmu mahajany.
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Osrodek odosobnieniowy w Parpingu

Mnisi z Bencien, ktérzy w latach osiemdziesigtych pod kierunkiem Rinpoczego
zaczynali nauke jako mtodzi chtopcy, dzi$ maja ponad dwadziescia lat i sg wyksztatco-
nymi lamami. Niektdrzy z nich kontynuujg nauke na wyzszych studiach buddyjskich,
by w przysztosci zosta¢ nauczycielami. Inni spedzili po kilka lat na odosobnieniach
medytacyjnych. Taka intensywna praktyka medytacyjna jest najistotniejszym elemen-
tem edukacji przysztego lamy. Dzieki osobistemu doswiadczeniu ma on w przysztosci
sprostac zadaniu prowadzenia innych na $ciezce kontemplacji.

Aby umozliwi¢ mnichom z klasztoru Bencien odbycie tradycyjnego trzyletniego od-
osobnienia, postanowiono stworzy¢ osrodek, oddalony od zgietku wielkiego miasta
i przeznaczony wytacznie do tego typu praktyk. Osrodek odosobnieniowy, ktérego budo-
we ukonczono w 1999 roku, usytuowany zostat w pieknej dolinie w poblizu wsi Parping.

Parping to potozona malowniczo wsréd gor wioska, usytuowana o godzine jazdy
od Katmandu. Dla buddystéw jest to szczegdlne miejsce pielgrzymek. Tam wtasnie
znajduje sie jaskinia, w ktorej legendarny swiety, Guru Padmasambhawa, medytowat
przez rok i uzyskat wizje Wadzrakilai, Buddy o gniewnej postaci. Dato mu to inspiracje
i site do pdézniejszego poskromienia demondéw Tybetu. W drodze do Krainy Sniegu
zatrzymat sie tez na rok w innej jaskini na terenie Parpingu i ujarzmit demoniczne
boginie opiekuncze Tybetu (Dwanascie Tenma). W Parpingu znajduje sie rowniez stynna
ptaskorzezba Tary, zenskiej formy ucielesniajgcej wspdtczucie Buddy. Nie zostata ona
jednak stworzona reka cztowieka, lecz w cudowny sposéb wytonita sie ze skaty. Jej postac
jest z roku na rok coraz bardziej wyrazista. W tej samej wiosce stoi takze starozytna swiga-
tynia Wadzrajogini. To tam w Xl wieku zatozyciel szkoty Kagju, Marpa Ttumacz, w dro-
dze do Indii otrzymywat nauki i inicjacje od dwdch ucznidow Naropy: Citherpy i Paindapy.

W tym niezwyktym miejscu dwudziestu mnichéw z klasztoru Bencien przez trzy
lata spedza ponad dwanascie godzin dziennie na medytacji. Pozostaty czas, poza szes-
cioma godzinami snu i positkami, wypetnia im studiowanie klasycznych tekstow.

Wkrétce po inauguracji osrodka medytacyjnego rozpoczeto w poblizu przygo-
towania do nowej budowy: bedzie to sziedra, instytut wyzszych studiéw buddyjskich.
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Rytuaty w klasztorze Bencien

W klasztorze Bencien od lat odbywaja sie regularnie rézne ceremonie religijne.
Précz codziennych modlitw (rano pudza Zielonej Tary, a po potudniu — Mahakali Ber-
nagciena), co miesigc maja miejsce catotygodniowe pudze, poswiecone jakiemus as-
pektowi Buddy — jidamowi. Sg to wielogodzinne recytacje, nieraz kontynuowane takze
nocy, czesto w rytm bebna, przeplatane gra na rytualnych instrumentach. W tym cza-
sie mnisi wyobrazajg sobie bogatg w szczegdty scenerie tantrycznych mandal, czyli
patacéw Buddow i bodhisattwéw, rezydujgcych w Czystych Krainach.

W buddyzmie wcigz zywa jest tradycja nieprzerwanej linii tak zwanego ustnego
przekazu (tyb.: lung). Od starozytnych czaséw az do dzi$ nauczyciele czytajg uczniom
cate ksiegi, przekazujac tym samym btogostawienstwo zywego stowa. Czesto recy-
tacje te odbywaja sie niewiarogodnie szybko. Na przykfad czterysta stron tekstu moze
by¢ przeczytane w niewiele ponad godzine, przy czym zadna sylaba nie zostanie
pominieta. Uzyskanie takiej biegtosci wymaga ¢wiczenia od najmtodszych lat.

Pod koniec 1987 roku, w niewykonczonym jeszcze klasztorze Tenga Rinpocze
przeprowadzit na prosbe Jego Swigtobliwosci Dalajlamy ceremonie uroczystego czyta-
nia wszystkich tekstéw nalezgcych do Tengjuru. Tengjur w przektadzie tybetanskim
liczy ponad dwiescie tomdw. Tenga Rinpocze przeczytat je na gfos w siedem tygodni.
W tej blisko dwumiesiecznej ceremonii brafo udziat wielu tulku, wybitnych laméw
i uczniéw Rinpoczego z catego $wiata. Okazato sie bowiem, ze Tenga Rinpocze jest
jedynym lamg posiadajgcym ten przekaz.

W 1993 roku w ukonczonej juz gtéwnej sali klasztornej czcigodny Sangje Njenpa
Rinpocze poprowadzit kolejng wielkg ceremonie ustnego przekazu: w ciggu kilku
tygodni przeczytat caty, liczacy ponad sto tomdw Kangjur.

Istnieje tez kilka szczegdlnych praktyk, ktorych kulminacyjnym punktem sg rytualne
tance. Mnisi przywdziewajg specjalne stroje i maski, upodobniajac sie do buddyjskich
bostw. Wielogodzinne tance odbywajg sie wedtug scisle okreslonego rytu. Nie ma tu
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miejsca na improwizacje. Kazdy gest, kazdy ruch ma symboliczne znaczenie i musi by¢
starannie wypracowanym efektem dfugich treningéw. Uktad kazdego tarica ma swe
zrédto w wizji jakiegos wielkiego Swietego. Przed tysigcem lat Tybetanczycy uczyli sie
tej sztuki w Indiach, w klasztorach Nalanda, Wikramasila i innych. Z pokolenia na poko-
lenie przez wiele stuleci przekazywali te tradycje, wzbogacajac jg o elementy pojawia-
jace sie w wizjach wybitnych mistrzéw tybetanskich. W koncu tance laméw, zwane
.Czam", nabraty niepowtarzalnego, tybetanskiego charakteru.

W klasztorze Bencien tance Mahakali wykonywane sg tuz przed tybetanskim
Nowym Rokiem, regularnie od 1995 r., kiedy to udato sie skompletowa¢ kosztowne
stroje, a mtodzi mnisi otrzymali odpowiednie wyksztatcenie. Jesienig 1997 roku po
raz pierwszy odbyty sie tu takze wielkie tance poswiecone Guru Padmasambhawie.
A w listopadzie 2000 r. dotgczyty do programu tance Wadzrakilai — jedne z najbardziej
rozbudowanych ceremonii w tradycji Kagju.

Klasztor Bencien jest w tej chwili jedynym w Katmandu klasztorem Kagju, gdzie
odbywaja sie regularnie wszystkie tradycyjne pudze i tance, a takze najwiekszym po
Rumteku klasztorem tradycji Karma Kamtzang poza Tybetem. Jest miejscem, gdzie wie-
lu mtodych ludzi znajduje dach nad gtowg i otrzymuje podstawowe wyksztatcenie.
Niemal potowa z nich, gdy dorasta, decyduje sie przyja¢ petne Slubowania mnisie
i prowadzic zycie zakonne. Wielu opuszcza klasztor, ale utrzymuje z nim bliskg wiez do
konca zycia. Co roku liczni buddysci z catego $wiata — zaréwno z Dalekiego Wschodu,
jak i Europy czy Ameryki — przybywajg tu na pielgrzymke i po nauki do Sangje Njenpy
Rinpoczego i Tengi Rinpoczego. Na zaproszenie ucznidéw obaj lamowie podrézuja do
osrodkow buddyjskich na catym swiecie. Dzieki temu nauki Buddy sg zywe w wielu
krajach.
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Filie klasztoru Bencien w Europie

Osrodek w Allmuthen

Gdy w latach siedemdziesigtych Jego Swigtobliwo$¢ XVI Karmapa odbywat swe
podréze na Zachdd, towarzyszyt mu obecny, trzeci Tenga Rinpocze. Wyjazdy te
spowodowaty, ze wkroétce liczne osrodki buddyjskie w Europie i w Ameryce zaczety
regularnie zaprasza¢ Rinpoczego, proszac go o nauki, przekazy i wyjasnienia do me-
dytacji. Z kazdg takag wizytg Rinpoczemu przybywato coraz wiecej oddanych ucznidow.
| tak jest do dzis. Tenga Rinpocze odznacza sie bowiem nie tylko gtebokim urzeczywist-
nieniem duchowym i niezwyktg erudycjg, ale tez doskonata znajomoscig problemédw,
nekajgcych ludzi na Zachodzie. Przede wszystkim zas emanuje niespotykang dobrocig.

Przed swym odejsciem XVI Karmapa zachecat Tenge Rinpoczego, by zatozyt wtasny
osrodek w Niemczech. Dwa lata temu Rinpocze uznat, ze przyszedt na to wtasciwy
czas. Jego niemieccy uczniowie znaleZli miejsce, w ktérym powstaje obecnie gtéwny
osrodek Rinpoczego na Europe. Jest to przepieknie potozony teren z domem i zabu-
dowaniami gospodarczymi, znajdujgcy sie w malenkiej belgijskiej wiosce Allmuthen,
w gdrach, tuz przy niemieckiej granicy. Rinpocze uznat ten osrodek za filie swego klasz-
toru i nadat mu nazwe Benchen Phuntsok Ling.

Zwigzek Buddyjski Tradycji Karma Kamtzang w Polsce

Do Polski Tenga Rinpocze przyjechat po raz pierwszy w 1986 roku, po tym, jak
znaczna grupa jego polskich ucznidw uczestniczyta wielokrotnie w spotkaniach z nim
w Danii, Niemczech i Austrii. Obecnie Rinpocze przyjezdza do Polski przynajmniej
raz na dwa lata. Jego uczniowie, praktykujacy od lat, byli wspdtzatozycielami i ak-
tywnie dziatajgcymi cztonkami Stowarzyszenia Buddyjskiego Karma Kagyu w Polsce
zatozonego w 1983 roku. Kiedy jednak w obrebie tego Stowarzyszenia powstaty spo-
ry, postanowili opuscic¢ je i zatozy¢ w roku 1994 Zwigzek Buddyjski Tradycji Karma
Kamtzang w Polsce, ktérego duchowymi opiekunami zostali Tenga Rinpocze i Sangje
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Njenpa Rinpocze. Zwigzek zostat wpisany przez Departament Wyznan przy Urzedzie
Rady Ministréw do rejestru kosciotdw i innych zwigzkdw wyznaniowych, a obaj Rinpo-
czowie zaakceptowali osrodki Zwigzku jako filie klasztoru Bencien.

Za radg Tengi Rinpoczego Zwigzek Karma Kamtzang utrzymuje staty kontakt z wie-
loma nauczycielami tradycji Kagju i organizuje kursy z lamami tybetanskimi, a takze
z zachodnimi nauczycielami buddyzmu.

Zwigzek jest takze jednym z cztonkéw zatozycieli Polskiej Unii Buddyjskiej. Unia
dziata pod patronatem Jego Swigtobliwosci Dalajlamy i zrzesza wiekszo$¢ zwigzkéw
buddyjskich dziatajgcych w Polsce.

Osrodek w Grabniku

Gtdéwna siedzibg Zwigzku jest Osrodek Bencien Karma Kamtzang w Grabniku koto
Jaktorowa, w powiecie Grodzisk Mazowiecki. Potozony blisko Warszawy z bardzo do-
brym dojazdem tak koleja, jak i samochodem, jest réwnoczesnie oddalony od siedzib
ludzkich. Otaczajg go taki, w poblizu znajduje sie maty las i liczne stawy; okolice cha-
rakteryzuje wyjatkowo bogata fauna, w szczegdlnosci duza réznorodnos¢ ptakdéw. Ta
bezposrednia blisko$¢ przyrody stwarza atmosfere spokoju, sprzyjajgcg medytacji.

W Osrodku odbywaja sie codzienne praktyki medytacyjne, a takze kursy poswiecone
konkretnym medytacjom oraz studiowaniu Nauk. W szczegolnosci kazdego roku
przeprowadza sie tu wielodniowe rytuaty, w stylu klasztoru Bencien, zadedykowane
Wadzrajogini, Biatej Tarze i Mahakali oraz postng praktyke Tysigcramiennego Awalo-
kiteswary.

Osrodek jest miejscem, gdzie kazdy moze przyjecha¢, by dowiedzie¢ sie czegos
o buddyzmie, spotkac kwalifikowanych nauczycieli, pomodli¢ sie w swigtyni, pome-
dytowac samotnie lub w grupie, poprosi¢ o wykonanie specjalnych rytuatéw i modlitw
w réznych intencjach, czy skorzystac z osrodkowej biblioteczki.

W lecie przyjezdzajg tu wielcy mistrzowie tybetanscy: Tenga Rinpocze i Sangje
Njenpa Rinpocze z klasztoru Bencien oraz wielu innych wybitnych nauczycieli.

Formalne osrodki Zwigzku znajduja sie takze w Warszawie, Krakowie, Wroctawiu,
Gdansku, Olsztynie i Toruniu. Ponadto grupy cztonkéw i sympatykéw rozsiane sg po
terenie catego kraju.

Zwigzek wydaje wtasny biuletyn pod nazwg ,Mynsel”, co po tybetansku znaczy
.Ten, ktéry rozjasnia mrok”. Do tej pory ukazato sie juz kilkanascie numerdéw tego pis-
ma. Zwigzek wydaje takze, do uzytku wewnetrznego, teksty do réznych praktyk me-
dytacyjnych, a takze liczne broszurki z wyktadami lamow.
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Od redakgji

Autor niniejszego tekstu, Lama Rinczen (Waldemar Zych), jest buddystg od ponad
dwudziestu lat. Od poczatku lat osiemdziesigtych wielokrotnie wyjezdzat z Polski do
Europy Zachodniej i do Azji, aby studiowa¢ tam nauki Buddy i praktykowa¢ w osrodkach
i klasztorach buddyjskich. Od 1985 roku jest uczniem Czcigodnego Tengi Rinpoczego.
Pod jego kierunkiem kontynuowat nauke oraz spedzit cztery i p6t roku na odosobnie-
niach medytacyjnych. Przez dziesie¢ lat byt mnichem. Od lat petni funkcje lamy. Tenga
Rinpocze mianowat go przewodniczgcym Zwigzku Buddyjskiego Tradycji Karma Kam-
tzang w Polsce oraz powierzyt mu kierowanie Osrodkiem w Grabniku. W Os$rodku Lama
Rinczen prowadzi comiesieczne weekendowe kursy; istnieje tez mozliwos¢ umodwienia
sie znim na rozmowe, a takze uzyskania niezbednych przekazéw, inicjacji czy wyjasnien
do praktyki. Lama czesto wyjezdza réwniez z wyktadami do innych osrodkéw buddyj-

skich w kraju i za granica.

Nasz adres:

Osrodek Bencien Karma Kamtzang, Grabnik 4, 96-313 Jaktoréw
Tel. 0-46/856 49 69, fax: 0-46/856 49 70

e-mail: benchen@kamtzang.com.pl

www.kamtzang.com.pl



